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Gracias por responder a este cuestionario de resultados reportados por el/la paciente. Sus respuestas ayudan a su 
proveedor de salud a determinar las mejores opciones de tratamiento y a seguir el progreso de su recuperación a lo 
largo del tiempo. Sea tan amable de responder a cada una de las preguntas incluidas en este formato. 

NOMBRE:   FECHA DE NACI MI ENT O:  (M M /DD/AAAA )  

¿A UST ED LO/LA OPERARON  POR EST E 
PROBLEMA ANT ES DE RECI BIR  T ERAPI A?    SÍ    NO 

ESCALA DE DOLOR: EN LAS ÚLT IMAS 24 HORAS , ¿QUÉ T AN FUERT E HA SIDO EL DOLOR?  
ENCI ER RE EN UN  CÍ RCU LO EL  NÚM ER O QUE  M E JOR  REP RESEN TE  SU  DOLOR .  
 

SIN DOLOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 EL PEOR DOLOR I MAG I NABLE  

POR FAVOR, C ALI FIQUE C ÓMO C ADA S ECCIÓN EST Á AFECT ANDO S U CAPACIDAD PARA REALIZAR SUS 
ACT IVIDADES C OT IDIANAS:  
M ARQUE  UNA SOL A RES PUES TA ,  LA QUE  MEJ OR  DES CRI BA  SU  CON DI CI ÓN A CTUAL .  

  
 
 1.  INTENSIDAD DEL DOLOR:  2.  CUIDADO PERSONAL (ASEARSE, 

VESTIRSE, ETC.):  
  POR  AHOR A N O TE N G O  D OLOR .     PUE D O OCUP AR M E  D E  M I  M IS M O/A 

N OR M ALME N TE  Y N O  M E  CAUS A  D OLOR  
AD ICI ON AL .  

  POR  AHOR A E L  D OL OR  E S  M U Y LE V E .     PUE D O OCUP AR M E  D E  M I  M IS M O/A 
N OR M ALME N TE ,  PE R O M E  PR OV O CA  D OL OR  
AD ICI ON AL .  

  POR  AHOR A E L  D OL OR  E S  M OD E R AD O.     M E  CAUS A D O LOR  E L  CU I D AD O PE R S ON AL ,  
AS Í  QUE  L O  HAG O D E S P A CIO  Y C ON  CUID AD O.  

  POR  AHOR A E L  D OL OR  E S  M ÁS  O  M E N OS  
S E V E R O.  

   N E CE S ITO  ALG O  D E  A YUD A,  PE R O  PUE D O 
E N CAR G AR M E  D E  LA M A YOR ÍA  D E  L OS  
AS PE C TOS  D E L  CUID AD O  PE R S ON AL .  

  POR  AHOR A E L  D OL OR  E S  M U Y S E V E R O .     N E CE S ITO  A YUD A  TOD OS  LOS  D ÍA S  E N  LA  
M AYOR ÍA  D E  L OS  AS PE C TOS  D E L  CUID AD O 
PE R S ON AL .  

  POR  AHOR A E L  D OL OR  E S  E L  PE OR  D OLOR  
IM AG IN AB LE .  

   N O M E  V IS TO.  M E  AS E O  C ON  D I FICUL TAD ,  Y  
M E  QUE D O E N  C AM A.  

 

 
 

3.  LEVANTAR PESO: 
 

4.  LEER: 

  PUE D O LE V AN TAR  PE S OS  PE S AD O S  S IN  QUE  
E L  D OLOR  AUM E N TE .   

   PUE D O LE E R  TOD O L O  Q UE  QUIE R A  S IN  TE N E R  
D OLOR  E N  E L  CUE LLO .   

  PUE D O LE V AN TAR  PE S OS  PE S AD O S ,  PE R O  
E S TO HACE  QUE  E L  D O LO R  AUM E N TE .  

   PUE D O LE E R  TOD O L O  Q UE  QUIE R A ,  PE R O  M E  
CAUS A  D OLOR  LE V E  E N  E L  CUE LL O.   

  E L D OLOR  M E  IM PID E  LE V AN TAR  PE S OS  
PE S AD OS  D E L S UE LO ,  PE R O S Í  PUE D O 
HACE R LO  S I  E S TÁN  C OLO CAD OS  D E  M AN E R A 
CON V E N IE N TE  (V .G . ,  S OB R E  LA M E S A –  E TC .) .  

 
  PUE D O LE E R  TOD O L O  Q UE  QUIE R A ,  PE R O  M E  

CAUS A  D OLOR  M OD E R AD O E N  E L  CUE LL O .   

  E L D OLOR  M E  IM PID E  LE V AN TAR  PE S OS  
PE S AD OS  D E L S UE LO ,  PE R O S Í  PUE D O 
LE V AN TAR  PE S OS  L IG E R O S  Y M E D IAN OS  S I  
E S TÁN  C OLO CAD OS  D E  M AN E R A 
CON V E N IE N TE .  

 

  N O P UE D O LE E R  TOD O L O QUE  QUIE R A  P OR  
E L  D OLOR  M OD E R AD O E N  E L  CUE LL O .   

  S OLO  PUE D O  LE V AN TAR  PE S OS  M U Y L IG E R OS .   
   CAS I  N O  PUE D O  LE E R  PO R  E L  D O LOR  S E V E R O 

E N  E L  CUE LL O.   

  N O P UE D O LE V AN TAR  N I  CAR G AR  N AD A E N  
AB S OLU TO.   

 
  N O P UE D O LE E R  E N  AB S OLU TO .   
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5.  DOLORES DE CABEZA:  6.  CONCENTRACIÓN: 

  NO TEN GO DOL ORE S DE  CABE ZA.  
   PUEDO CONCEN TRARM E  TOTALM EN TE 

CUAN DO QUI ERO,  S I N DI FI CUL TA D.  

  TEN GO DOLORES  DE  CA BEZA  LE VES  QU E 
APARE CEN DE  V EZ  EN CUANDO .  

   PUEDO CONCEN TRARM E  TOTALM EN TE 
CUAN DO QUI ERO,  CON  UN POCO DE  
DI FI CUL TA D.  

  TEN GO DOLORES  DE  CA BEZA  M ODE RADOS  
QUE APARE CEN  DE VEZ  EN CUANDO.  

   TEN GO M E DI ANA DI FI CU L TA D PARA  
CONCEN TR ARM E  CUANDO QUI ER O.  

  TEN GO DOLORES  DE  CA BEZA  M ODE RADOS  
QUE APARE CEN  CON  FR ECUEN CI A.  

   TEN GO M UCHA DI FI CUL TA D PA RA 
CONCEN TR ARM E  CUANDO QUI ER O.  

  TEN GO DOLORES  DE  CA BEZA  SE VER OS  QUE 
APARE CEN CON F RE CUE NCI A.  

   TEN GO M UCHÍ SI M A DI FI CUL TA D PA RA  
CONCEN TR ARM E  CUANDO QUI ER O.  

  TEN GO DOLORES  DE  CA BEZA  CASI  TODO EL  
TI EM P O.   

 
  NO M E  PUE DO CON CEN TRA R EN A BS OLU TO .   

 
7.  TRABAJAR:  8.  MANEJAR: 

  PUEDO TRA BA JA R TAN TO COM O QUI ERA .   
   PUEDO M ANE JAR  M I  AU TO SI N TENE R  

NI NGÚN DOL OR EN  EL  CUELLO .   

  PUEDO HA CE R  M I  TRAB AJO DE  SI EM PRE ,  
PERO N O M ÁS  QUE E SO .   

   PUEDO M ANE JAR  M I  AU TO EL  TI EM PO QUE  
YO  QUI ERA ,  PER O M E CAUSA DOLOR  LE VE EN 
EL CUEL LO.   

  PUEDO HA CE R  CASI  TODO M I  TRA BA JO DE  
SI EM PRE,  PER O NO M ÁS  QUE  E SO .   

   PUEDO M ANE JAR  M I  AU TO EL  TI EM PO QUE  
YO  QUI ERA ,  PER O M E CAUSA DOLOR  
M ODE RA DO EN  EL  CUEL LO .  

  NO PUE DO HA CER  M I  TR ABA JO DE  SI EM PRE.   
   NO PUE DO M ANE JA R M I  AU TO EL  TI EM PO 

QUE YO  QUI ERA  DE BI DO AL  DOL OR 
M ODE RA DO EN  EL  CUEL LO.  

  CASI  N O PUEDO TRA BA JAR.   
   CASI  N O PUEDO M ANEJAR DE BI DO A L 

SEVE RO DOLOR  EN E L CUELLO.   

  NO PUE DO TR ABA JA R E N ABS OLU TO .   
 
  NO PUE DO M ANE JA R EN AB SOLU TO .   

 
9.  DORMIR:   10.  RECREACIÓN: 

  NO TEN GO P ROBLEM AS  PARA DORM I R .   
   PUEDO REALI ZA R TODA S M I S A CTI VI DA DES  

RE CREA TI VAS  SI N NI NGÚN DOL OR  EN  EL  
CUELL O.   

  M I  SUEÑO ES TÁ LEVEM E N TE AL TERA DO 
(M ENOS  DE  1  H ORA  DE  SUEÑO PER DI DA ) .  

   PUEDO REALI ZA R TODA S M I S A CTI VI DA DES  
RE CREA TI VAS ,  PER O M E  CAUSA AL GO DE 
DOLOR  EN EL CUE LL O.   

  M I  SUEÑO ES TÁ UN  POCO A L TERA DO ( 1-2  
HORA S DE  SUEÑ O PER DI DAS ) .  

   PUEDO REALI ZA R LA M A YORÍ A  DE M I S 
ACTI VI DA DES  R ECREA TI VAS DE  SI EM PRE ,  
PERO N O TODAS ,  P OR  E L DOLOR  EN E L 
CUELL O.  

  M I  SUEÑO ES TÁ M ODER ADAM EN TE 
AL TE RA DO (2- 3 H ORAS  DE  SUEÑ O 
PERDI DAS ).  

   PUEDO REALI ZA R P OCA S DE  M I S 
ACTI VI DA DES  R ECREA TI VAS DE  SI EM PRE  P OR  
EL DOL OR  EN EL  CUE LL O.  

  M I  SUEÑO ES TÁ M U Y AL TERA DO ( 3-5  H ORA S 
DE  SUEÑ O PE R DI DAS ) .  

   CASI  N O PUEDO RE ALI Z AR NI NGUNA  
ACTI VI DA D RE CREA TI VA  POR EL  DOL OR  EN  
EL CUEL LO.    

  M I  SUEÑO ES TÁ COM PL E TAM EN TE A L TE RA DO  
(5- 7 HORAS  DE SUEÑO P ERDI DAS ) .  

   NO PUE DO REALI ZA R  NI NGUNA A CTI VI DA D 
RE CREA TI VA .     
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