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Gracias por responder a este cuestionario de resultados reportados por el/la paciente. Sus respuestas ayudan a su 
proveedor de salud a determinar las mejores opciones de tratamiento y seguir el progreso de su recuperación a lo largo 
del tiempo. Sea tan amable de responder a cada una de las preguntas incluidas en este formato. 

NOMBRE:   FECHA DE NACI MI ENT O:  (M M /DD/AAAA )  

¿A UST ED LO/LA OPERARON  POR EST E 
PROBLEMA ANT ES DE RECI BIR  T ERAPI A?    SÍ    NO 

ESCALA DE DOLOR: EN LAS ÚLT IMAS 24 HORAS , ¿QUÉ T AN FUERT E HA SIDO EL DOLOR?  
ENCI ER RE EN UN  CÍ RCU LO EL  NÚM ER O QUE  M E JOR  REP RESEN TE  SU  DOLOR .  
 

SIN DOLOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 EL PEOR DOLOR I MAG I NABLE  

POR FAVOR, C ALI FIQUE C ÓMO C ADA S ECCIÓN EST Á AFECT ANDO S U CAPACIDAD PARA REALIZAR SUS 
ACT IVIDADES C OT IDIANAS:  
M ARQUE  UNA SOL A RES PUES TA ,  LA QUE  MEJ OR  DES CRI BA  SU  CON DI CI ÓN A CTUAL .  

1.  INTENSIDAD DEL DOLOR:  2.  ASEO PERSONAL (BAÑARSE, 
VESTIRSE, ETC.):  

  PUE D O TOLE R AR  E L  D OL OR  Q UE  S IE N TO  S IN  
TOM AR  N IN G ÚN  M E D ICAM E N TO PAR A  E L  
D OLOR .  

   PUE D O OCUP AR M E  D E  M I  M IS M O/A 
N OR M ALME N TE  Y N O  M E  CAUS A  D OLOR  
AD ICI ON AL .   

  S IE N TO  M UCHO D OLOR ,  PE R O PUE D O 
AG UAN TAR L O S IN  TE N E R  QUE  TOM AR  N IN G ÚN  
M E D ICAME N TO  P AR A E L  D OLOR .  

 
  PUE D O OCUP AR M E  D E  M I  M IS M O/A 

N OR M ALME N TE ,  PE R O E L  D OL OR  AUM E N TA .  

  E L M E D ICAM E N TO PAR A  E L  D OLOR  M E  ALIV I A 
POR  COM PLE TO  E L  D OLO R .  

   M E  CAUS A D O LOR  E L  CU I D AD O PE R S ON AL ,  
AS Í  QUE  L O  HAG O D E S P A CIO  Y C ON  CUID AD O.   

  E L M E D ICAM E N TO PAR A  E L  D OLOR  M E  ALIV I A 
M OD E R AD AM E N TE  E L  D O LOR .  

   N E CE S ITO  ALG O  D E  A YUD A,  PE R O  PUE D O 
E N CAR G AR M E  D E  LA M A YOR ÍA  D E  L OS  
AS PE C TOS  D E L  CUID AD O  PE R S ON AL .   

  E L M E D ICAM E N TO PAR A  E L  D OLOR  M E  ALIV I A 
M UY PO CO  E L  D OLOR .   

   N E CE S ITO  A YUD A  TOD OS  LOS  D ÍA S  E N  LA  
M AYOR ÍA  D E  L OS  AS PE C TOS  D E L  CUID AD O 
PE R S ON AL .   

  E L M E D ICAM E N TO PAR A  E L  D OLOR  N O  
D IS M IN UYE  E N  N AD A M I  D OLOR .   

   N O M E  V IS TO.  M E  AS E O  C ON  D I FICUL TAD  Y 
M E  QUE D O E N  C AM A.   

 
 

 

3.  LEVANTAR PESO:  4.  CAMINAR: 

  PUE D O LE V AN TAR  PE S OS  PE S AD O S  S IN  QUE  
E L  D OLOR  AUM E N TE .   

   E L D OLOR  N O  M E  IM PID E  CAM IN AR ,  PUE D O 
CAM IN AR  CUAL QUIE R  D IS TAN CI A.   

  PUE D O LE V AN TAR  PE S OS  PE S AD O S ,  PE R O  
E S TO HACE  QUE  E L  D O LO R  AUM E N TE .   

   E L D OLOR  M E  IM PID E  C A M IN AR  M ÁS  D E   
1  ½  K M .  

  E L D OLOR  M E  IM PID E  LE V AN TAR  PE S OS  
PE S AD OS  D E L S UE LO ,  PE R O S Í  PUE D O 
HACE R LO  S I  E S TÁN  C OLO CAD OS  D E  M AN E R A 
CON V E N IE N TE  (V .G . ,  S OB R E  LA M E S A –  E TC .) .  

 
  E L D OLOR  M E  IM PID E  C A M IN AR  M ÁS  D E  800  

M E TR OS .   

  E L D OLOR  M E  IM PID E  LE V AN TAR  PE S OS  
PE S AD OS  D E L S UE LO ,  PE R O S Í  PUE D O 
LE V AN TAR  PE S OS  L IG E R O S  Y M E D IAN OS  S I  
E S TÁN  C OLO CAD OS  D E  M AN E R A 
CON V E N IE N TE .  

 

  E L D OLOR  M E  IM PID E  C A M IN AR  M ÁS  D E  400  
M E TR OS .  

  S OLO  PUE D O  LE V AN TAR  PE S OS  M U Y L IG E R OS .    
   S OLO  PUE D O  CAM IN AR  C ON  M ULE TAS  O  

B AS TÓN .  
  N O P UE D O LE V AN TAR  N I  CAR G AR  N AD A E N  

AB S OLU TO.    
   LA M A YOR  PAR TE  D E L TI E M PO E S TO Y E N  

CAM A Y TE N G O  QUE  G A T E AR  HAS TA  E L  B AÑ O.   
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5.  ESTAR SENTADO/A:  6.  ESTAR DE PIE:  

  PUEDO E S TA R  SEN TADO /A EN  CUA LQUI E R 
SI LLA EL  TI EM P O QUE  QUI ERA.   

   PUEDO E S TA R  DE PI E  EL  TI EM PO QUE 
QUI ERA  SI N QUE E L DOL OR  AUM EN TE .   

  SOL O EN M I  S I LLA  FAV ORI TA PUE DO ES TAR  
SEN TA DO/A EL  TI EM PO QUE QUI ERA .  

   PUEDO E S TA R  DE PI E  EL  TI EM PO QUE 
QUI ERA ,  PE R O E S TO AU M ENTA E L DOL OR .   

  EL DOL OR  M E I M PI DE ES TAR  SEN TA DO/A 
M ÁS DE UNA  H ORA .   

   EL DOL OR  M E I M PI DE ES TAR  DE  PI E  M ÁS DE  
1 HORA .  

  EL DOL OR  M E I M PI DE ES TAR  SEN TA DO/A 
M ÁS DE 3 0 M I NU TOS .  

   EL DOL OR  M E I M PI DE ES TAR  DE  PI E  M ÁS DE  
30  M I NU TOS.   

  EL DOL OR  M E I M PI DE ES TAR  SEN TA DO/A 
M ÁS DE 1 0 M I NU TOS .  

   EL DOL OR  M E I M PI DE ES TAR  DE  PI E  M ÁS DE  
10  M I NU TOS.   

  EL DOL OR  M E I M PI DE P OR  COM PLE TO ES TAR  
SEN TA DO/A .   

   EL DOL OR  M E I M PI DE P OR  COM PLE TO ES TAR  
DE  PI E .  

 

 
7.  DORMIR:   8.  VIDA SOCIAL:  

  EL DOL OR  NO I M PI DE QUE DUERM A  BI EN .   
   M I  VI DA SOCI AL  ES  NOR M AL Y N O AUM EN TA  

M I  DOLOR .  
  PUEDO DORM I R  BI EN S OL O SI  TOM O UN  

M EDI CAM EN TO PARA  E L  DOL OR.   
   M I  VI DA SOCI AL  ES  NOR M AL,  P ER O SÍ  

AUM ENTA M I  NI VEL  DE  DOLOR .  
  AÚN CUAN DO TOM O UN  M EDI CAM EN TO 

PARA E L DOL OR ,  DUER M O M ENOS DE  6 
HORA S.   

   EL DOL OR  M E I M PI DE P AR TI CI PAR EN  
ACTI VI DA DES  M ÁS  ENER GÉ TI CAS  (V .G. ,  
DEP OR TE ,  BAI LAR ,  E TC. ) .   

  AÚN CUAN DO TOM O UN  M EDI CAM EN TO 
PARA E L DOL OR ,  DUER M O M ENOS DE  4 
HORA S.  

 
  EL DOL OR  M E I M PI DE QUE SAL GA  M U Y 

SEGUI DO.   

  AÚN CUAN DO TOM O UN  M EDI CAM EN TO 
PARA E L DOL OR ,  DUER M O M ENOS DE  2 
HORA S.  

 
  EL DOL OR  HA  LI M I TA DO M I  VI DA  S OCI AL A  

LA CASA .    

  EL DOL OR  NO M E DE JA  DORM I R NA DA .    
   PRÁCTI CAM EN TE  NO TE NGO VI DA  S OCI AL  A  

CAUSA  DEL  DOL OR.   

 
9.  VIAJAR:  10.  EMPLEO/TAREAS DEL HOGAR: 

  PUEDO VI AJA R A  DONDE SEA  SI N QUE  EL  
DOLOR  AUM EN TE .   

   M I S ACTI VI DA DES  N ORM ALES DE L 
HOGAR/ LAB ORA LES  NO M E PR OV OCAN 
DOLOR .  

  PUEDO VI AJA R A  DONDE SEA ,  PER O ES TO 
HACE  QUE M I  DOL OR  A UM ENTE.   

   M I S ACTI VI DA DES  N ORM ALES DE L 
HOGAR/ LAB ORA LES  AU M ENTAN M I  DOLOR , 
PERO AÚN  PUEDO REA LI ZAR  TODO L O QU E 
SE ESP ERA  DE M Í .   

  M I  DOLOR M E  LI M I TA A  NO VI AJA R M ÁS  DE  2  
HORA S.   

   PUEDO REALI ZA R LA M A YORÍ A  DE M I S 
TARE AS DE L HOGA R/LA BORALES ,  PE RO EL  
DOLOR  M E I M PI DE QUE  REALI CE 
ACTI VI DA DES  DE  M A YOR E S TRÉS  FÍ S I CO 
(V .G. ,  LE VAN TAR  COSAS ,  ASPI RAR ,  E TC. ) .   

  M I  DOLOR M E  LI M I TA A  NO VI AJA R M ÁS  DE  1  
HORA .  

   EL DOL OR  M E I M PI DE H ACE R TODO E XCEP TO 
TARE AS LI GE RAS .    

  M I  DOLOR M E  LI M I TA A  REALI ZAR  S OL O 
VI AJES  COR TOS NE CE SA RI OS  DE M EN OS  DE 
½ HORA .  

 
  EL DOL OR  M E I M PI DE H ACE R I N CLUS O LAS  

TARE AS LI GE RAS .   

  M I  DOLOR I M PI DE  POR  COM PLE TO QUE  
VI AJE ,  EX CEP TO PA RA  I R A  LAS  CONSUL TAS  
CON M I  M É DI CO/ TERAP EU TA  O AL  H OSPI TAL .   

 
  EL DOL OR  M E I M PI DE R EALI ZAR  CUA LQUI ER  

TARE A LA B ORA L O DEL HOGAR .    
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